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Trainieren fiir den Ernstfall
DRK-Motorradstaffel in Linthe

Drei ehrenamtliche Mitglieder der DRK-Motorradstaffel Kreisverband Flaming-
Spreewald absolvierten am Wochenende bei sommerlichen Temperaturen ein
Motorrad-Intensivtraining in Linthe. Auf dem Programm standen neben einer
theoretischen Einflihrung das Ausweichen vor Hindernissen, das Stabilisieren des
Zweirads, das Bremsen — vor allem Gefahrenbremsungen —, Lenken und
Ausweichen sowie das sichere Fahren in Kreis und Kurve.

Trainer Frank Burdach erklart, warum regelmaRiges Training so wichtig ist: ,Beim
Motorradfahren gewéhnt man sich manchmal Handlungsmuster an, die sich im
Training gut Gberprifen lassen. Gerade weil Motoradfahren saisonal ist, wollen
wir fur solche Muster sensibilisieren. Wie reagiere ich auf pl6tzlich auftauchende
Hindernisse, wie fahre ich stabil langsam, wann weiche ich aus und wann bremse
ich lieber? Das sind nur einige Fragen, die an diesem Tag praktisch beantwortet
werden.”

Obwohl alle drei DRK-Teilnehmer gelibte Motorradfahrer sind, schatzen sie die
Moglichkeit, alle zwei Jahre in Linthe zu trainieren. Andreas Bartmann, der seit

sechs Jahren als ehrenamtlicher Helfer die Motorrad-Rettungsstaffel verstarkt und

oft bei Stau-Betreuungen eingesetzt wird, profitiert vor allem von den
Grundiibungen. ,Das langsame Fahren ist die Konigsdisziplin bei Stau-Einsatzen.
Die richtige Balance, das Motorrad unter Kontrolle zu halten und sicher an den
Notfallort zu kommen, das ist oberstes Ziel“, so Bartmann, der hauptberuflich als
Rettungssanitater arbeitet. Die ehrenamtlichen Helfer nutzen aber auch die
Gelegenheit, beim Training die Motorrader des DRK untereinander zu tauschen.
Auch im Einsatz werden diese unterschiedlich zugewiesen. Die Gewissheit zu
haben, auch mit anderen Motorrdadern gut zurechtzukommen, sorgt fiir noch
mehr Sicherheit.

Das DRK in den Landkreisen Teltow-Flaming und Dahme-Spreewald ist fester
Bestandteil des Katastrophenschutzes, schult die Bevolkerung in Erster Hilfe und
ist Spitzenverband in der Freien Wohlfahrtspflege.
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Uber uns:

Mit einer Flache von 25 Hektar, 6 Kilometer Streckenlange, 10 variablen
Fahrsicherheitsmodulen und einem 3,5 Hektar groRen Off-Road-Gelande zahlt das
ADAC Fahrsicherheitszentrum in Linthe zu den gréRten und modernsten Anlagen in
Europa. Das Team des ADAC Fahrsicherheitszentrums, direkt an der A 9 gelegen,
steht an 365 Tagen fiir Fahrsicherheitstrainings, qualifizierte Weiterbildungen
sowie Firmen-Events zur Verfligung.
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