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Vorwort

Was fir ein Jahr! Leere Firmen, leere StraRen, unser
Fahrsicherheitszentrum in der Zwangspause ...
Hinter uns allen liegen Wochen und Monate, die wir
wohl nicht so schnell vergessen werden. Trotz allem
gab es auch Grund zur Freude: zum Beispiel unsere
Spendenaktion fiir Bediirftige, ein erfolgreicher
360-Grad-Dreh auf unserem Geldnde und die
Wiederaufnahme der Trainings Mitte Mai. Genau so
positiv wollen wir die kommende Zeit und das neue
Jahr angehen. Und Sie sind hoffentlich mit dabei! Ob
flr ein privates Fahrsicherheitstraining oder einen

Betriebsausflug, unser Fahrsicherheitszentrum in
Linthe ist immer eine Reise wert. Bis zum ndchsten
Besuch verkirzen lhnen zum Beispiel unser
Adventskalender, unsere Fitness-Tipps flir Biker oder
der Riickblick auf vergangene Event-Highlights die
Wartezeit.

Wir wiinschen Thnen besinnliche Weihnachten, einen
vielversprechenden Jahreswechsel - und natirlich
viel SpaR beim Lesen!

Mit Sicherheit helfen ...
Unsere |52 EEgalq b flir die Tafel

Bad Belzig

Der Corona-Ausbruch war fiir uns eine echte Heraus-
forderung. Quasi von heute auf morgen mussten

wir den Fahrsicherheitsbetrieb stark einschranken -
zeitweise sogar ganz einstellen. Aber, fragte sich Ste-
fanie Ruppe vom ADAC Fahrsicherheitszentrum, wie
mag es wohl denen gehen, die auf 6ffentliche Hilfe
angewiesen sind? Wie geht es den Beddirftigen in
unserer unmittelbaren Nachbarschaft, die auch ohne
Corona schon zu kampfen haben? Was macht zum
Beispiel die Tafel Bad Belzig in dieser Krisenzeit?

Schnell war die Idee geboren, in ndchster Ndhe Un-
terstlitzung zu leisten. Mit der Aktion ,Mit Sicherheit
helfen“ gewdhrte das ADAC Fahrsicherheitszentrum
an zwei Wochen im Mai nicht nur einen erheblichen
Rabatt beim Kauf eines Gutscheins. Es spendete
gleichzeitig fir jeden Gutschein 5 Euro fiir die Tafel.

Bereichsleiterin Carola Lademann vom Arbeitslosen-
verband des Landesverbandes Brandenburge. V.,
dem die Tafel Bad Belzig untersteht, freute sich iber
die Hilfe des ADAC Fahrsicherheitszentrums. Fast un-
gldubig nahm sie die 2.000 Euro nach der Aktion in
Empfang. ,Mit dieser Unterstiitzung und der damit
verbundenen Wertschdtzung unserer sozialen Arbeit
ist etwas geleistet worden, was in der heutigen Zeit
nicht mehr selbstverstandlich ist“, freute sich Lade-
mann — und ihr Team und wir freuten uns gleich mit.
Geteilte Freude ist schliel8lich doppelte Freude.
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Hartmut Krdmer von
der Tafel Bad Belzig.

Mit Sicherheit
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Jetzt neu: Das FSZ

virtuell erleben

Dass ein Bild oft mehr sagt als tausend Worte, ist
bekannt. Doch wir haben uns etwas noch Besseres
ausgedacht. Um uns interessierten Teilnehmern und
(Firmen-)Kunden auch aus der Ferne als voll aus-
gestattetes Fahrsicherheitszentrum und einmalige
Event-Location prdsentieren zu kénnen, setzten wir
im Sommer 2020 ein echtes GroRBprojekt in die Tat
um. Mithilfe einer Drohne und einer 360-Grad-Kame-
ra wurde nahezu jeder Winkel unserer Anlage gefilmt
und abgelichtet.

Den ereignisreichen Drehtagen - in deren Verlauf
brigens der ganz normale Trainingsbetrieb aufrecht-
erhalten wurde - gingen aufwendige Vorbereitungen
voraus. Ob AuRenanlagen, Tagungsraume, Beschil-
derung oder Trainingsfahrzeuge - alles musste sich
gleichzeitig in einem makellosen Licht prdsentieren
und perfekt vorbereitet sein. Eine Leistung, die nur

dank hervorragender Teamarbeit (iberhaupt zu reali-
sieren war. Erst recht in Anbetracht der Tatsache, dass
der Dreh wegen des unbestdndigen Wetters von drei-
einhalb auf nur zwei Tage verkiirzt werden musste.

Doch der Aufwand hat sich gelohnt: Ab sofort
kdnnen sich Nutzer unserer Website schon vor dem
ersten Besuch ein Bild von unseren Raumlichkeiten,
unseren Modulen und unserer Anlage machen. Am
PC oder Tablet 1adt ein virtueller Rundgang mittels
hochmoderner 360-Grad-Aufnahmen dazu ein, sich
detailliert Gber unser Geldnde zu bewegen - fast

s0, als wdre man schon vor Ort. Auf der Anlagen-
darstellung sind auRerdem verschiedene ,Points of
Interest” bzw. Orte von besonderem Interesse ver-
merkt. Hinter jedem dieser Punkte versteckt sich ein
Film, der zeigt, welche beispielhaften Aktivitdten die
Anlage bietet.

Eine tolle Moglichkeit — auch und gerade fir alle, die
mit ihrer Firma eine Veranstaltung bei uns realisie-
ren mochten. SchlieBlich bietet unser 25 Hektar gro-
Bes Geldnde unzdhlige Moglichkeiten, um Ihr Event
im wahrsten Sinne des Wortes zu etwas AuBerge-
wdéhnlichem zu machen.

5

Das FSZ virtuell gibt es hier:
» fahrsicherheit-bbr.de/360-grad-tour E
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EinfaCh eine Nummer graﬁer. BMW Motorrad-Erlebnis-Tage / 23. - 24. April 2016 / ca. 200 Giste
[}
Im April 2016 verwirklichten samtliche Berliner BMW-Motorradhdndler bei uns ein gemeinsames Projekt: die
Das FSZ als Event_Location BMW Motorrad-Erlebnis-Tage. Taglich konnten knapp 100 Kunden der verschiedenen Partner bei uns die neu-

esten Modelle testen sowie ihr Kdnnen auf dem Bike verbessern. Ubrigens: Eine Wiederauflage des Events in

der einen oder anderen Form steht fiir 2021 im Raum ...

Seit seiner Griindung ist unser Geldnde nicht nur Schauplatz von Fahrsicherheitstrainings.
Auch als vielseitiger Ort fiir besondere Veranstaltungen hat sich das Fahrsicherheitszentrum

in den vergangenen Jahren einen Namen gemacht. Die Bandbreite reicht dabei von Konferen- 100 Years of Motion and Mobility / 29.6. — 09.07.2015 / ca. 300 Giste
zen und Workshops iiber Trainingstage fiir Firmen bis zu exklusiven GroBveranstaltungen, die

unser Geldnde fiir einen oder mehrere Tage komplett verwandeln. Neugierig? Wir haben ein Zum 100-jdhrigen Jubilaum des Automobilzulieferers ZF Friedrichshafen
paar Héhepunkte aus den vergangenen Jahren fiir Sie zusammengestelit. wurden wir als Schauplatz einer Veranstaltung gewdhlt, die die Produk-

te des Unternehmens und Themen wie autonomes Fahren, Effizienz und
Sicherheit in den Mittelpunkt stellte. Ein schéner Messebau und Aus-
stellungsstiicke wie ein glasernes Fahrzeug sorgten flr ein praktisches

BP / Aral Kraftstoffwelt / 11. — 27. April 2016 / ca. 700 Gdste und emotionales Erlebnis. Auch Panzer und Riesenbagger konnten
besichtigt werden.

Aufgrund seiner immensen Vielfalt zahlt diese Veranstaltung zu unseren
bisher gréten. Unter anderem gehdrten DTM-Fahrzeuge und ein 3D-Ki-
no zu den Highlights fiir die Besucher. Auch logistisch hat das Event dem
FSZ einiges abverlangt, musste doch zum Beispiel innerhalb eines Tages
das komplette Branding von BP auf Aral ,,gedreht” werden. Inklusive
Beflaggung, Containerbanner, Hausbanner, Pylonen, Autobeklebung und
mehr. Ein Kraftakt, den wir mit Bravour meistern konnten.

Tag der Verkehrssicherheit in Berlin und Branden-
burg / 13.06.2009, 28.05.2011 / ca. 500 Gdste

Bereits zweimal organisierten die Fuhrgewerbe-In-
nung Berlin-Brandenburg sowie zahlreiche Partner
wie die DEKRA und das Infrastrukturministerium

Erlebe den Unterschied — Mercedes Benz ' . - - bei uns einen exkluswo?n Tag d.er offenen Tir. Nebgn
17. - 24. Mai 2019 / ca. 250 Giste * 5 Themen der Verkehrssicherheit stand vor allem ein
7.~ 24 3/ ca-25 T il buntes Programm fiir die ganze Familie im Mittel-

. « . . " — nkt, f unserem Geldnde realisier rde.
Besonders abwechslungsreich prdsentierten sich = [ " : ELc'thet S:Iitaitr; Juahsrezf)ﬂ'Ge?navSre\ e?r?e:;;eKtrguaS?
Mercedes-Handler in Zusammenarbeit mit Conti- =1 I | ! ] P ’

einen Baumstamm fallen gelassenes Auto. Symbol fir

nental in der ersten Jahreshilfte 2019. Hier konnten - | | . .
J 0 einen Baumunfall mit so km/h.

Gaste aus den Mercedes-Bereichen Vertrieb und Han-

del Fahrzeuge und Originalteile auf Herz und Nieren | .

testen. Zum zweitdgigen Event kamen zwei Tage BS, Lol 1. 8

Vorbereitung fir eine umfangreiche Umdekoration 1 2 ' =) . Volvo-Day / 02.04. - 04.04.2003, 09.09. — 11.09.2005 / ca. 600 Gaste

unserer Anlage inklusive Branding und des Aufbaus

verschiedener Stationen rund um Mercedes-Benz-Au- R - I > Auch die Volvo Trucks GmbH nutzte unser Gelande schon frith, um Lkws und auch Busse der neuesten Ge-

tos und -Ersatzteile. Bei den Besuchern sorgten etwa ; neration vorzufihren. Taglich lieBen sich rund 200 Gdste von den leistungsstarken Fahrzeugen sowie einem

ein Wischer-Test-Parcours, Slalom und StoRddmpfer- ) abwechslungsreichen Rahmenprogramm unterhalten. Wahrend die geladenen Gdste der Volvo-Handler aus der
test sowie das Blindfahren fiir Begeisterung. o Ao Region Ost Praktisches mit dem Lkw bzw. Bus erprobten, konnten begleitend Highlights der Pkw- und Off-Road-

Trainings ausprobiert werden. Live-Bands rundeten die Veranstaltung ab.

Prdasentation des neuen Actros von Mercedes / 16.08. — 04.10.2018 / ca. 3.000 Giste

Die Prdsentation des neuen Actros - des innovativen Lkw-Flaggschiffs von Mercedes - hat in Sachen Events
neue MaRstdbe gesetzt. Und das nicht nur bezogen auf die extrem hohe Geheimhaltungspflicht fir alle Mit-
arbeiter. Taglich wurden zahlreiche Gaste — darunter internationale Presse, Verkaufsleiter und Verkdufer aus
dem In- und Ausland — mit Premi-
umcatering versorgt, der Zugang
zur Anlage war nur tiber einen
Security-Check-in moglich und wir
konnten die Zusammenarbeit mit
Partnerlocations wie dem Filmpark
Babelsberg realisieren.
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Jetzt in die

E-Mobilitat
einsteigen

Eine Empfehlung vom Mobilitdtsexperten
Robin Schmid

Deutschland steckt in der Corona-Krise. Mit allem,
was dazugehort. Trotzdem ist genau jetzt der richti-
ge Zeitpunkt fiir eine Investition in Elektroautos —
meint Robin Schmid von Robin TV, dem Online-Ex-
perten flr Elektromobilitdt.

»Sich gerade jetzt ein E-Auto kaufen? Vielleicht sogar
eine ganze Flotte? Davor schrecken Privatleute
ebenso wie Firmeninhaber hdufig zurlick. Dabei gibt
es viele starke Argumente, rasch auf den Zug der
Elektromobilitdt aufzuspringen.

Der wichtigste Gedanke Giberhaupt betrifft das
Thema Forderung. Im Zuge der Corona-MaRnahmen
wurde die staatliche Elektroautoférderung ordent-

Nie wieder ein Schluck
Wasser in der Kurve -
Winterfitness fiir Biker

Im Winter sollten Motorradfahrer die FiiBe stillhalten? Auf keinen
Fall! Die Saisonpause ist der ideale Zeitpunkt, um seinen Kérper fit
zu halten oder in Form zu bringen. Denn wer koérperlich trainiert
und im Gleichgewicht ist, der hat mehr vom Motorradsport.

Es gibt ein paar Ubungen, die in
jedem Fall Sinn machen. Dabei
stehen drei Ziele ganz oben auf der
Agenda: die Forderung der eigenen
Beweglichkeit, die Verbesserung
der Ausdauer und die Starkung der
Muskulatur. Fir die Beweglichkeit
bieten sich Ubungen aus den Be-
reichen Stretching, Yoga oder der
klassischen Gymnastik an. Dabei
die Schulter- und Nackenmuskula-
tur nicht vergessen! Wer hier be-
weglich bleibt, hat auch auf langen
Motorradtouren keine Probleme.

8 | fahren. Winter 2020

lich aufgestockt, auf nun 6.000 Euro. Inklusive der
Zuschiisse von den Herstellern kdnnen rund 10.000
Euro fiir Ihr neues E-Auto zusammenkommen.

Die Wartezeit auf Elektrofahrzeuge betrdgt zwischen
drei und zwolf Monaten. Die erhdhte Forderung des
Bundes gilt laut Regierung bis Ende 2021. Wer jetzt
seine Flotte aufstockt oder sich privat fiir ein E-Auto
entscheidet, liegt also definitiv noch im Zeitfenster.
Gerade wurde aullerdem die Dienstwagenbesteue-
rung deutlich reduziert, und zwar auf jetzt 0,25 %.
Und das sogar flr E-Autos bis zum Preis von 60.000
Euro.

In Verbindung mit dem Argument, dass E-Autos sehr
wartungsarm sind und im Wettbewerb um junge
Talente flr Firmen ein echtes Alleinstellungsmerk-
mal darstellen kdnnen, sind derzeit viele Weichen in
Richtung elektrische Zukunft gestellt.”

In Sachen Ausdauer alias Durchhal-
tevermdgen geht Laufen natrlich
immer. Aber auch Schwimmen

oder Radfahren machen Sinn. Auf
dem Fahrrad stdrken anspruchs-
volle Strecken auch gleich noch die
Balance. Beim Krafttraining sollten
sich Motorradfahrer auf die Mus-
keln im Bauch- und Riickenbereich
sowie an Schultern, Armen und
Beinen konzentrieren. Diese Partien
werden gerade auf langeren Stre-
cken oder bei Ausnahmesituationen
besonders in Anspruch genommen.
Klassiker des Eigengewichttrainings
wie Kniebeugen, Sit-ups oder Liege-
stlitze kdnnen viel bewirken.

fiir Sie und Ihre
Mitarbeiter!

2020 war in vielerlei Hinsicht ein schwieriges Jahr.
Vieles hat sich verdndert und bewdhrte Formen des
Zusammenlebens und der Zusammenarbeit mussten
neu definiert werden. Gerade auch in Unternehmen.
Homeoffice, Videokonferenzen und virtuelle Mee-
tings gehoren seit Beginn der Corona-Pandemie
plétzlich zum Alltag. Fiir viele Firmen eine gute
Sache - aber auch eine Herausforderung. Teamspirit
und eine positive Unternehmenskultur miissen nun
noch stdrker gefestigt werden, um auch auf Distanz
gut zu funktionieren.

Eine tolle Moglichkeit bieten in dieser Hinsicht unse-
re Fahrsicherheitstrainings fiir Firmen. Sie dienen
nicht nur dazu, die Fahigkeiten hinter dem Steuer

des Dienstwagens, im Lkw oder Kleintransporter zu
starken, sondern sind auch fiir das Miteinander Ihres
Teams ein echter Gewinn. Jedes Training wird von
erfahrenen ADAC-Trainern geleitet und vermittelt ne-
ben theoretischem Wissen vor allem ganz praktische
Inhalte. Gemeinsam kénnen sich lhre Mitarbeiter
auf unseren abwechslungsreichen Modulen auspro-
bieren und bei Kurvenfahrten, auf nassem Asphalt
oder bei einer Gefahrenbremsung ihr Kdnnen und
Neu-Erlerntes unter Beweis stellen. Team-Building
mit Mehrwert!
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o el ] fiir Autofahrer

Die Pandemie zwingt uns neue Gewohnheiten auf — auch als Autofahrer. Hier kommen ein paar wichti-
ge Corona-Hygienehinweise, die Sie auf jeden Fall beachten sollten.

1. Desinfektionsmittel einpacken: Mittlerweile wird dieser kleine Be-
gleiter in nahezu jeder Handtasche mitgefiihrt, aus gutem Grund. Unter-
wegs bietet eine handliche Flasche Desinfektionsmittel die perfekte
Maoglichkeit, die Hande von Bakterien und Viren zu befreien und diese
nicht mit ins Auto zu tragen.

2. Der Mund-Nasen-Schutz darf natirlich nicht fehlen. Am besten ist
es, einen Mundschutz immer im Auto aufzubewahren. So hat man ihn,
etwa wenn man spontan am Supermarkt oder an der Tankstelle vorbei-
schaut, gleich griffbereit.

3. Nicht nur die Hande, sondern auch das Lenkrad und die Tirgriffe des
Autos sollten regelmdlig desinfiziert werden. AuBerdem sind der Schalt-
knauf und der Navi-Touchscreen hdufig Sammelstellen fiir Bakterien und
Viren - hierfur ist spezielles Desinfektionsmittel erhdltlich.

4. Sie sind mit weniger vertrauten Personen in einem Fahrzeug
unterwegs? Um stets fiir frische Luft im Auto zu sorgen, ist es besser,
regelmdRig zu liften, als standig die Klimaanlage laufen zu lassen. Das
liegt daran, dass bei rezirkulierender Luftfiihrung die aerogen tbertrag-
baren Erreger langer in der Luft herumschwirren.

5. Hande waschen nicht vergessen! Auch regelmdRiges Desinfizieren
ersetzt das griindliche Hindewaschen mit warmem Wasser nicht.
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1. Was kann man seit 2018 auf dem
ADAC FSZ-Geldande machen?

2. Wie nennt man die Geschwindig-
keitsregelanlage im Auto?

9 3. Welche Nummer hat das Modul

»~Multifunktionsflaiche mit Langs-

5 Aquaplaning“ im FSZ Linthe?

I 4. Welchen Motor haben Fahrzeuge

im Hinterradantrieb?

1 1 5. Welche Plakette gibt tiber die
Schadstoffgruppe eines Fahrzeuges
Auskunft?

6. Wie nennt man den Verlust an
Funktionsfahigkeit bei einem Motor?

7. Was steht wortwortlich im Zentrum
aller ADAC Fahrsicherheitstrainings?

8. Wie bremst man sein Auto
schnellstmoglich?

9. Wie heiRt das Fahrsicherheits-
training, bei dem es tiber Stock,
Stein und Wasser geht?

10. Wie nennt man die Bauform
eines Hubkolbenmotors, bei dem
die Zylinder hintereinander stehen?

11. Wie lautet der umgangs-
sprachliche Begriff fiir die

1 Medizinisch-Psychologische

Untersuchung (MPU)?
il EEEEN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Zu Gastim

Herzen Berlins

Willkommen im Quchnia

Hochste Qualitdt in bester Lage: Lassen Sie sich vom
familiengefiihrten Restaurant Quchnia begeistern.
Kulinarisch werden die Gdste mit frischer internatio-
naler Kiiche im klassisch-modernen Stil verwdhnt.

Ob zum Frihstiick, Lunch oder zu einem festlichen
Dinner: das Restaurant Quchnia hdlt flr jede Zeit des

Tages echte Leckerbissen parat und besticht dabei

mit frischen Zutaten, groBer Leidenschaft und einer

breiten Auswahl an Speisen. Auch die angebotenen

Weine wissen zu Giberzeugen.

Freuen Sie sich auf eine kleinen Auszeit in moder-
nem, stilvollem Ambiente, umgeben von historischer
Architektur und internationalem Kulturleben. Den
atemberaubenden Ausblick auf den Gendarmen-
markt, einen der schonsten Pldtze Berlins, gibt es

gratis dazu.
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Wir verlosen einen Gutschein im Wert von 150 Euro.
Beantworten Sie uns hierfiir einfach folgende Frage:

Wie ist das Losungswort unseres Kreuzwortratsels auf

Bitte senden Sie lhre Antwort bis zum 31.01.2021 an:
linthe@fahrsicherheit.de

[/ L L L L L L L L L L L L L L L

Langstrecke fahren.

Sie mochten unser
Kundenmagazin regelmaRig
automatisch erhalten?

Dann schreiben Sie einfach
eine kurze Mail an linthe@
fahrsicherheit-bbr.de und wir
senden Ihnen dieses kostenfrei
auf dem Postweg zu!

Jederzeit widerrufbar.



Ein Geschenk mit

Mit einem ADAC Fahrsicherheitstraining andere gliicklich machen.

Wir haben sie gefunden, die Formel fiir das perfekte Weihnachtsgeschenk. Fahrspal3 trifft
Fahrsicherheit. Das Ergebnis: Jetzt Gutschein fiir ein ADAC Fahrsicherheitstraining kaufen
und Freude schenken. Das gute Gefiihl von mehr Sicherheit fir lhre Liebsten gibt es ganz
einfach dazu.

Gutschein buchen auf fahrsicherheit-bbr.de

PARTNER
FUR MEHR FAHRSICHERHEIT

ADAC (Ontinental

ADAC Fahrsicherheitszentrum AD Ac
Berlin-Brandenburg GmbH



